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Для пациентов клиники

ЗДОРОВЬЕ.  ДОКУМЕНТЫ.  СПОКОЙСТВИЕ.

Налоговый вычет
за лечение зубов
Сколько можно вернуть, какие документы
запросить и как подать заявление.

150 000 ₽
Общий лимит обычных социальных
вычетов по расходам с 2024 года. [1]

Код 1 / Код 2

Категорию лечения указывает
клиника в справке. [1]
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На основе публикации «Российской газеты» с комментарием медицинского юриста Алёны
Барсовой. Правила и цифры уточнены по официальным материалам ФНС. [8] [1]

Содержание, ссылки и номера источников в PDF кликабельны.
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01 /  ПРОВЕРЬТЕ СВОЁ ПРАВО

Кому положен вычет
Проверьте условия за тот год, в котором вы оплатили лечение.

Есть подходящий доход с НДФЛ. Вы - налоговый резидент РФ. В году оплаты
у вас был доход, к которому применяют социальный вычет, например
зарплата. [3]

Лечение оплачено вашими средствами. Услуги оказаны в медицинской
организации с российской лицензией. Расходы за счёт работодателя к этому
вычету не относятся. [1] [2]

Расходы можно подтвердить. Основной документ от клиники - справка об
оплате медицинских услуг. Список остальных документов зависит от вашей
ситуации. [1]

За кого можно заявить расходы

Пациент Условие

Вы сами Вы оплатили своё лечение.

Муж или жена Брак официально зарегистрирован.

Ваши родители Вы оплатили лечение матери или отца.

Ваши дети До 18 лет; до 24 лет - при очном обучении. Включая
усыновлённых детей.

Для подопечных, бывших подопечных и других специальных случаев предусмотрены отдельные
условия. Они приведены в ст. 219 НК РФ. [1] [2]

Самозанятость, ИП или пенсия? Сам по себе статус не решает вопрос. Если за год
оплаты не было дохода, к которому можно применить вычет, возвращать НДФЛ за
этот год не из чего. Проверьте наличие такого дохода. [3]

ЗАБОТА · ГАЙД ПАЦИЕНТА · 02.09.2026 02 / 08

https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/soc_nv/soc_nv_pm/
https://nalog.garant.ru/fns/nk/2c2d4c47652499da777b2c19de85035c/
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/soc_nv/soc_nv_pm/
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/soc_nv/soc_nv_pm/
https://nalog.garant.ru/fns/nk/2c2d4c47652499da777b2c19de85035c/
https://www.nalog.gov.ru/rn77/taxation/taxes/ndfl/nalog_vichet/


Н А Л О Г О В Ы Й  В Ы Ч Е Т  /  2 0 2 6

02 /  РАССЧИТАЙТЕ ВОЗВРАТ

Сколько можно вернуть
Вычет уменьшает облагаемый доход; возврат - сумма налога к получению. [3]

К О Д  1  /  О Б Ы Ч Н О Е  Л Е Ч Е Н И Е

150 000 ₽
Общий лимит с расходов 2024 года:
обычное лечение и часть других
социальных вычетов, например своё
обучение и спорт. [1]

К О Д  2  /  Д О Р О Г О С Т О Я Щ Е Е

Без лимита
К вычету принимают фактические
расходы на лечение из специального
перечня. Лимит 150 000 ₽ не
применяется. [1]

Высокая цена, имплантация или протезирование сами по себе не определяют код 2.
Категорию устанавливает клиника по перечню Правительства РФ № 458. [1]

Три примера при ставке 13%
Условные суммы. Расходы с 2024 года, общий лимит свободен; весь вычет уменьшает доход со
ставкой 13%, уплаченного НДФЛ достаточно.

Оплачено Принято к вычету Расчёт возврата

80 000 ₽ · код 1 80 000 ₽ 80 000 × 13%
= 10 400 ₽

210 000 ₽ · код 1 150 000 ₽
с учётом лимита

150 000 × 13%
= 19 500 ₽

300 000 ₽ · код 2 300 000 ₽ 300 000 × 13%
= 39 000 ₽

Почему 13% - не универсальная цифра. С 2025 года основная шкала НДФЛ - от 13% до
22%. Итог зависит от пересчёта налога с учётом вычета. [4]

Вернуть больше подходящего НДФЛ за тот же год нельзя. Неиспользованный остаток
социального вычета на следующий год не переносится. [1] [3]
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03 /  ПОДГОТОВЬТЕ ДОКУМЕНТЫ

Начните со справки
Для расходов с 1 января 2024 года действует единая форма справки. [1]

Г Л А В Н Ы Й  Д О К У М Е Н Т  И З  К Л И Н И К И

Справка КНД 1151156
Для подтверждения расходов на медуслуги она заменяет договор, платёжные
документы и копию лицензии в комплекте для ФНС. [1] [5]

Если платили за родственника

Подготовьте подтверждение родства или брака. Для лечения родителя обычно
нужно ваше свидетельство о рождении; при смене фамилии - документы,
связывающие фамилии. [1] [7]

Если ребёнку от 18 до 24 лет

Дополнительно нужен документ об очном обучении. Сведения о плательщике и
пациенте в справке должны быть указаны корректно. [1]

Для заполнения и возврата

Проверьте сведения о доходах и удержанном НДФЛ. Подготовьте реквизиты своего
банковского счёта для перечисления возврата. [1] [10]

Перед подачей проверьте справку

ФИО и ИНН налогоплательщика; данные пациента.

Год оплаты и суммы обычного и дорогостоящего лечения.

Есть сведения от клиники в личном кабинете? Если клиника передала их в ФНС и они
размещены в кабинете, отдельно представлять эту справку не требуется. [1] [6]

Расходы 2023 года: запросите справку по прежней форме. [1]
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04 /  ВЫБЕРИТЕ СПОСОБ

Три способа получить вычет
Ориентируйтесь на год оплаты лечения.

А Через декларацию 3-НДФЛ
После окончания года оплаты. Заполните декларацию за этот год и приложите
подтверждения. Онлайн-порядок - на следующей странице. [1]

Б В упрощённом порядке
По расходам с 2024 года, после окончания года оплаты: если клиника передала
сведения и ФНС сформировала заявление, проверьте и подпишите его в личном
кабинете. 3-НДФЛ не нужна. [6]

В Через работодателя
В том же году, когда оплатили лечение. Подайте в ФНС заявление о
подтверждении права на вычет, затем заявление работодателю. ФНС направит
ему уведомление. [1]

За какие годы можно подать

Год оплаты Общий лимит* Крайний срок 3-НДФЛ на вычет

2023 120 000 ₽ 31 декабря 2026 года

2024 150 000 ₽ 31 декабря 2027 года

2025 150 000 ₽ 31 декабря 2028 года

2026 150 000 ₽ С 2027 года, до 31 декабря 2029 года

* Для обычного лечения и части других социальных вычетов. Код 2 - вне этого лимита. Даты рассчитаны
по правилу: три календарных года после года оплаты. [1] [4]

Работодатель на АУСН вычет не предоставляет. Подтверждение права для работодателя ФНС
рассматривает в срок до 30 календарных дней. [1]
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05 /  ПОДАЙТЕ ДЕКЛАРАЦИЮ

Как оформить 3-НДФЛ онлайн
Алгоритм для личного кабинета ФНС. Если уже есть готовое заявление на
упрощённый вычет, можно воспользоваться им. [6]

1 Войдите в личный кабинет ФНС

Вход доступен в том числе через подтверждённую учётную запись Госуслуг
(ЕСИА). [10]

2 Выберите год оплаты и проверьте доходы

Начните заполнение 3-НДФЛ. Если сведений о доходах не хватает, запросите
справку о доходах и удержанном налоге у работодателя. [1]

3 Укажите социальный вычет на лечение

Перенесите суммы из справки в соответствующие поля для обычного и
дорогостоящего лечения. Учитывайте другие социальные вычеты. [1]

4 Приложите документы

Добавьте читаемую копию справки, если сведения ещё не переданы
клиникой, и документы о родстве или обучении, когда они нужны. [1]

5 Проверьте счёт, подпишите и отправьте

Укажите реквизиты своего банковского счёта. Подпишите документы
электронной подписью по подсказкам кабинета и отправьте их в ФНС. [10]

6 Проверяйте статус и сообщения

Следите за ходом проверки. Если ФНС запросит пояснения или исправления,
ответьте в указанный в сообщении срок. [1] [10]

Срок проверки: по декларации - до 3 месяцев. При упрощённом порядке - обычно до 1
месяца; в предусмотренных случаях проверку могут продлить. [1] [6]

Если подаёте 3-НДФЛ только ради вычета, срок 30 апреля на неё не распространяется.
Трёхлетний срок сохраняется. [1]
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06 /  ПОЛУЧИТЕ СПРАВКУ

Лечились в «Заботе»?
Запросите справку об оплате медицинских услуг для оформления налогового вычета.

З А Я В Л Е Н И Е  И  Ф О Р М А  О Т П Р А В К И

Откройте страницу
получения справки
Перейти на сайт «Заботы»

1 Заполните заявление

Скачайте бланк и укажите данные налогоплательщика, пациента и год
оплаты. Подпишите заявление. [9]

2 Передайте его в клинику

Можно принести заявление лично или загрузить скан либо фото
подписанного бланка через форму на сайте. [9]

3 Получите справку

Подготовка - до 30 дней. Оригинал можно забрать в клинике или запросить
отправку Почтой России. [9]

Чек-лист перед отправкой в ФНС

Год оплаты и данные
налогоплательщика верны.

Суммы перенесены
из справки клиники.

Другие социальные
вычеты учтены.

Документы о родстве
и обучении приложены.

Нужные файлы читаются
полностью.

Реквизиты счёта проверены;
документы отправлены.

+7 (3452) 99-22-72 Тюмень: ул. Арктическая, 7/10
ул. Фармана Салманова, 26 [9]
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ИСТОЧНИКИ /  АКТУАЛЬНОСТЬ

На чём основан гайд

О  В Ы Ч Е Т Е  В  У П Р О Щ Ё Н Н О М  П О Р Я Д К Е

«Ваша задача - проверить данные
и подписать заявление электронной подписью»

Алёна Барсова, медицинский юрист,
эксперт публикации «Российской газеты». [8]

Основа идеи - публикация «РГ» от 24 августа 2026 года. Правила, лимиты и документы для
этого гайда сверены с материалами ФНС; порядок получения справки - со страницей клиники.
Актуальность: 2 сентября 2026 года.

П Р О В Е Р И Т Ь  И С Т О Ч Н И К И

01 ФНС: вычет за лечение и медикаменты
Условия, круг семьи, лимиты, документы и способы подачи.

02 Налоговый кодекс РФ, статья 219
Правовая основа социального вычета; справочный портал ФНС.

03 ФНС: налоговые вычеты по НДФЛ
Резидентство и доходы, к которым применяются вычеты.

04 ФНС: периоды возврата и ставки НДФЛ
Публикация от 24.07.2026: три года для подачи и зависимость от ставки.

05 ФНС: унифицированная справка об оплате
Форма КНД 1151156; порядок оформления. Публикация от 18.12.2024.

06 ФНС: упрощённый порядок получения вычетов
Передача сведений клиникой, предзаполненное заявление и проверка.

07 ФНС: документы для вычета за лечение родителей
Подтверждение родства и плательщика. Публикация от 04.06.2025.

08 Российская газета: исходная публикация
Как получить налоговый вычет за лечение в 2026 году · 24.08.2026. Перепечатка: ВФокусе Mail.

09 Забота: заявление и получение справки
Бланк заявления, форма отправки, срок подготовки и контакты.

10 ФНС: личный кабинет налогоплательщика
Подача документов, вход через ЕСИА и отслеживание статуса.

Гайд носит справочный характер. Итоговая сумма зависит от доходов, расходов и документов пациента; право
на возврат проверяет ФНС.
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